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Dermatologie, ENVT
 Vétérinaire (Toulouse 1991), diplômée ECVD 
(2008), professeur en Dermatologie à l’Ecole 

nationale vétérinaire de Toulouse, Marie-
Christine Cadiergues est responsable de 
l’Unité de Dermatologie de cette école.

Elle est rattachée à l’institut Toulousain des 
Maladies Infectieuses et Inflammatoires 
- INFINITy, unité de recherche INSERM, 

CNRS, Toulouse III, dans l‘équipe 2 « 
Barrière épidermique et différenciation 

du kératinocyte : de la peau normale aux 
maladies inflammatoires cutanées ». Ses 
domaines de recherche sont la dermatite 
atopique, les otites et les ectoparasites.

JEUDI 23 MARS

8H30 À 18H

SPORTING WORKS BLAGNAC
18 BD ALAIN SAVARY, 
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DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE

MATINÉE:

8H30/9H : Accueil des participants
 

9H/10H30 : Du prurit au diagnostic de 
dermatite atopique
• Bases de la pathogenèse de la 

dermatite atopique
• Situations cliniques : identifier la 

dermatite atopique, diagnostic 
différentiel

• Identifier et contrôler les facteurs 
aggravants

• Situations clinique : savoir prélever, 
interpréter la cytologie

10H30/10H45 : Pause

10h45/12h30 :  Explorer les facteurs 
déclenchants
• Régime d’éviction : modalités
• Cas clinique : régime d’éviction 

et utilisation concomitante 
d’antiprurigineux

• Recherche d’allergènes 
environnementaux : IDR ou IgE ?

• Cas clinique : interpréter les résultats

12H30/14H : Déjeuner

APRÈS-MIDI:

14H/ 15H30 : Traitement d’une 
poussée atopique
• Les différents antiprurigineux : 

caractéristiques, bénéfices, effets 
indésirables

• Situations cliniques : quel 
antiprurigineux choisir ? 

• Prise en charge de l’otite atopique 
• Cas clinique : quel traitement 

auriculaire ?

15H30/15H45 : Pause

15H45/17H30 : Prise en charge au 
long cours
• Utilisation des antiprurigineux/

immunomodulateurs de manière 
proactive

• Cas clinique : peau et oreilles
• Place des traitements topiques et des 

compléments alimentaires 
• La désensibilisation : principe, 

bénéfices
• Cas clinique : mise en place et suivi 

d’un programme de désensibilisation

17H30/18H : QCM et clôture de la 
journée de formation


